WYMAGANA WOLNA PRZESTRZEN POD STANOWISKIEM PRACY
PRZY ZABEZPIECZENIU PRACOWNIKA AMORTYZATOREM BEZPIECZENSTWA

Z LINKA BEZPIECZENSTWA

Wymagane jest zachowanie wolnej przestrzeni pod
stopami uzytkownika, by unikng¢ uderzenia o podtoze w
przypadku upadku z wysokoSci. Przy wyznaczaniu
minimalnej wolnej przestrzeni nalezy wzig¢ pod uwage
odlegto$¢ mocowania amortyzatora z linkg do punktu
konstrukcji statej. Minimalna wolna przestrzen powinna
by¢ wyliczana na podstawie schematu A ponizej:

Punkt
Konstrukji Statej
min. 12 kN

L

1,75 m

Minimalna wolna przestrzei=L +1,75m+2m+1m

L - dtugos$¢ amortyzatora z linkg i zatrzagnikami

1,75 m - maksymalne wydtuzenie amortyzatora

2m - odlegtos¢ pomiedzy punktem zaczepowym
szelek a stopami uzytkownika + przesuniecie
klamry zaczepowej

1m - zabezpieczenie

2m

Minimalna wolna przestrzen

1m

Zawpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed
pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do
uzytkowania, nazwa uzytkownika) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobg odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych sa umieszczane przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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nstrukcja uzythowania (111111111 PROTEKT
ﬁﬂ :;;:tuza:;;j::,aacn.z:: c € 0082 AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWA Z LINKA

AW170/LE 111 Nr kat.: AW170/LE111
instrukcja uzytk i
weucla iylionan EN 355:20021 Aw170/2LE 111 AW170/LE111

Amortyzator bezpieczeristwaz linka jest sktadnikiem indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci zgodnym znorma EN 355.
Podzesp6t taczaco-amortyzujacy, sktadajacy sie z amortyzatora bezpieczeristwa z linkg zgodnego z EN 355 potaczony z szelkami bezpieczeristwa
zgodnymi z EN 361 i dotaczony do punktu konstrukcji statej zgodnego z EN 795 stanowi petne, podstawowe zabezpieczenie pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

UWAGA: Catkowita dtugo$¢ amortyzatora z linka oraz tacznikami nie moz e przekroczy¢ 2 m.

BUDOWA

Amortyzator bezpieczeristwa jest wykonany z taSmy poliamidowej o szeroko$ci 50 mm. Zakoriczony jest z obu stron petlami. Korpus amortyzatora
jest zabezpieczony polietylenowg ostong. Linka z jednej strony jest dotaczona do amortyzatora, a z drugiej wyposazona w petle (lub petle w linkach
podwajnych) zaczepowa. Linki LE111i2LE111 sg wykonane z poliestrowej elastycznejtasmy o szerokosci 28 mm.

CALKOWITA DLUGOSC BEZ ZATRZASNIKOW

Dtugosé AW170/LE111 AW170/2LE111
Min.[m] 0,8 0,8
Max.[m] 1,8 1,8

AW1T0/LE111 Nr kat. AW170/LE111

1. petla zaczepowa amortyzatora; 2. amortyzator bezpieczeristwa;
3 .linka bezpieczeristwa; 4. petla zaczepowa linki; 5. szew linki; 6. cecha urzadzenia

UWAGA!
Amortyzatory bezpieczenistwa z linkg mogq byé wyposazone wylqcznie w certyfikowane zatrzasniki zgodne z normg EN 362.
PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiqcach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglqd okresowy urzqdzenia. Przeglqd ok y moze byc wyk y przez osobe k ), posiadajgeq

odpowiedniq wiedze i wyksztatcong w tym zakresie. Po 5 latach uzytkowania zaleca sie aby przeglqdy ok byty wykony przezp sprzetu lub firme autoryzowanq przez
§¢ ych, ktére mogq by¢ wykonywane czeSciej

producenta do przeprowadzania takich przeglgdéw. Warunki uzytkowania urzqdzenia mogq wptyng¢ na czestotli ykonywania przeglqdéw
niz raz w roku. Kazdy przeglqd ok y musi by¢ odh y w karcie uzytk jia urzqdzenia.

OKRES UZYTKOWANIA

Urzqdzenie mozna uzytkowad przez 10 lat liczc od daty produkeji.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzqdzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zostac trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniv spadania lub wystepujq jakiekolwiek wotpliwosci co
do jego niezawodnosci.

UWAGA: Maksymalny okres uZywania urzqjdzenia zalezy od i

ia. Uzywanie urzqdzenia w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z wodg, ostrymi

krawedziami, Zrqcymi sub jami, w skrajnej temp moze p dzi¢ do wycofania z uzytk ia nawet po jednym vZyciu.
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@ dhugos¢ amortyzatora z linka nie moze przekroczy¢ 2 m
A. typ urzadzenia, B. oznaczenie modelu, C. nr katalogowy, D. znak CE oraz numer jednostki, notyfikowanej nadzorujgcej
produkcije urzadzenia (artykut 11), E. numer i rok normy europejskiej, F. miesigc i rok produkciji, G. numer seryjny, H. UNVAGA:
przeczytajinstrukcije, I. nazwa producenta lub dystrybutora, K. maksymalna waga uzytkownika
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LACZENIE SYSTEMU CHRONIACEGO

PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

1. Dofaczy¢ zatrza$nik amortyzatora do przedniego lub
tylnego punktu zaczepowego szelek bezpieczerstwa
(zgodnych z EN 361)- [1]

2. Dotaczy¢ zatrzasnik linki bezpieczeristwa do punktu
konstrukcji statej o wytrzymatosci statycznej
min. 12 kN (zgodnego z EN 795) znajdujgcego sie
nad uzytkownikem:

- bezposrednio [2]
- przy pomocy dodatkowego tacznika [3], [4]
Ksztatt i budowa punktu konstrukcji statej powinny

.

ZAPADKE ZATRZASNIKA

MECHANIZMEM BLOKUJACYM

ZAWSZE PRACUJ Z ZABEZPIECZONYM

K

UWAGA

uniemozliwi¢ samoistne zsunigcie lub odtgczenie sig

urzadzenia.

UWAGA: Podczas stosowania amortyzatora z linka
podw 6jng zabronione jest taczenie zatrzasnika jednej
linki do punktu konstrukcji statej, a zatrzasnika drugiej
linki do punktu zaczepowego szelek bezpieczeristwa
[5].

-

UWAGA!

Nie wolno uzywaé, jako urzadzenia asekurujacego
przed upadkiem z wysokosci, linki bezpieczeristwa
bez amortyzatora.
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unikaé przeplatania linki PRAWIDLOWO ———

migdzy elementami konstrukeji Amortyzator
bezpieczersiwa

pefla centralna

NIEPRAWIDEOWO —

/'gj

UWAGI:

* Przy okreslaniu przestrzeni ponizej miejsca pracy, niezbednej do asekuraciji, nalezy uwzglednic¢ dtugosc linki, jako dodatkowego elementu

wydtuzajgcego odlegtosé spadania.

 Catkowita dtugo$c linki bezpieczeristwa potaczonej z amortyzatorem wedtug normy EN 355, zatrza$nikw i elementéw zaczepowych nie moze

przekracza¢2 m.

» Uzytkownik powinien unika¢ przeplatania linki miedzy elementami konstrukcji czy sytuaciji zagrozenia upadkiem na ostra krawedz (np. krawedz

dachu).

Linka moze byé wykorzystywana w zakresie temperatur od -47°C to 50°C.

Nie wykorzystywac samej linki bezpieczeristwa (bezamortyzatora) jako urzadzenia chronigcego przed upadkiem z wysokosci.
Nie nalezy uzywac jednoczesnie dwdch linek (biegnacych réwnolegle) zamortyzatorami.

Swobodny koniec linki podwdjnej zamortyzatorem nie powinien by¢ przypiety do szelek.

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ

® sprzet ochrony osobistej powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

* sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczeristwo podczas codziennego

stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy opracowac plan akcji ratunkowej, do wykorzystania w razie potrzeby.

zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek modyfikacji sprzetu bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub przez jego upowaznionego przedstawiciela.

sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

sprzgt ochrony osobistej jest sprzgtem osobistym i powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie, czy wszystkie elementy sprzgtu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspétpracujg ze sobg prawidtowo.

Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

 zabrania sie stosowania zestaw6w sprzgtu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie ktéregokolwiek sktadnika sprzgtu jest zaktGcane przez dziatanie
innego.

wszystkie czesci systemu asekuracyjnego musza by¢ zgodne z odno$nymi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu i obowigzujacymi
normami:

EN 361 — uprzaz bezpieczeristwa

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 — systemy asekuracyjne

EN 795 - punkty kotwiczenia sprzgtu (state punkty kotwiczenia)

EN 358 — systemy pozycjonowania pracy

przed kazdym uzyciem sprzetu ochrony osobistej nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego
dziatania. Ogledzin dokonuje uzytkownik.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzgtu, zwracajac szczeg6ing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdcic¢ szczeg6ing uwage na poszczegoine urzadzenia:

szelki bezpieczeristwa i pasy do nadawania pozycji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (zatrza$niki) zaczepowe, zawiesia, szwy, petle;
amortyzatory bezpieczeristwa: petle zaczepowe, zawiesia, szwy, obudowa, tczniki;

linki i prowadnice widkiennicze: linki, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

linki i prowadnice stalowe: linki, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

wciggane systemy asekuracyjne: linki lub zawiesia, prawidtowe dziatanie mechanizmu wciggajacego i mechanizmu blokujacego, korpus,
akumulator, taczniki;

szynodrabiny: korpus i prawidtowy przesuw na szynie, dziatanie blokady, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator;

taczniki (zatrzasniki): korpus no$ny, nitowanie, gtéwny zaczep, dziatanie mechanizmu blokujacego.

sprzgt ochrony osobistej nalezy wycofac z uzytkowania w celu dokonania szczegétowego przegladu przynajmniej raz w roku (po 12 miesigcach
uzytkowania). Przeglad okresowy przeprowadza odpowiednio wykwalifikowana osoba, odpowiedzialna za przeglady okresowe sprzetu
ochronnego w danym miejscu pracy. Przeglady okresowe przeprowadzane sg réwniez przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego
przedstawiciela. Przeglad taki obejmuje sprawdzenie wszystkich elementow sprzgtu, przy czym szczegding uwage nalezy zwroci¢ na wszelkie
uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

Jezeli sprzgt ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcije jak np. wciggany system asekuracyjny, przeglady okresowe mogg by¢
wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie
okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sg istotne ze wzgledu na stan sprzetu i bezpieczeristwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci i
trwatosci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczeri sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

wszystkie informacje dotyczace sprzgtu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za
wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w
zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac sprzetu nie posiadajacego prawidtowo wypetnionej karty uzytkowania.

jezeli sprzgt jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzgt w instrukcje uzytkowania i
konserwaciji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.

sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegotowego przegladu
sprzgtu przez producenta i wyrazeniu jego pisemnej zgody na jego ponowne uzycie.

jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zostac trwale
zniszczony.

jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zaktadania na ciato, sa
szelki bezpieczeristwa zgodne z EN 361.

system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci mozna przypina¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczeristwa
oznaczonych duzg literg "A".

punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinny mie€ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic¢ trwate potgczenie sprzgtu i nie moze
doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzgtu,
zgodnych z EN 795.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, w celu uniknigcia zderzenia z obiektami lub nizszych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna
przestrzen pod miejscem pracy okreslona jest w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczeg6ing uwage na niebezpieczne sytuacije, ktére moga oddziatywaé na funkcjonowanie sprzgtu
i bezpieczenstwo uzytkownikow, a w szczegéinosci na:

zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawgdziach;

upadki wahadtowe;

przewodnictwo pradu;

wszelkie uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja;

oddziatywanie skrajnych temperatur;

negatywne oddziatywanie czynnikdw klimatycznych;

dziatanie substancji agresywnych, chemikaliéw, rozpuszczalnikéw, kwaséw.

sprzet ochrony osobistej musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.

sprzet ochrony osobistej nalezy czyscic i dezynfekowac tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie. Do
materiatéw wtdkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac Srodkdéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czy$ci¢ recznie lub pra¢ w
pralce, a nastgpnie doktadnie wyptukac. Czg$ci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony podczas
czyszczenia lub w trakcie uzytkowania nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od Zrédet ciepta. Czg$ci i mechanizmy
metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo smarowane w celu poprawienia ich dziatania.

sprzgt ochrony osobistej nalezy przechowywac luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed
dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.





